
事故多発
交差点！！

危険！！危険！！

防火
水そう

防火
水そう

防火
井戸

防火
水そう

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

こども
110番
の家

居村公園

平川本町公園

平川本町住民会館

井原公園

井原第二公園

岩田校区市民館

平川神明宮

祥雲寺

参集殿

水神池

北郷中公園

中郷中公園

九ツ橋公園

五反田公園 東部老人会館

ひばり保育園

平川公園

スタート＆ゴール

よろずぐち公園

岩田運動公園

琴平神社

岩田八幡宮

豊岡中学校

野添橋南

井原

東岩田2丁目

コンビニコンビニ

下蟬川橋下蟬川橋

小鷹野橋小鷹野橋

井原橋井原橋

上蟬川橋上蟬川橋

蟬川橋蟬川橋
多米橋多米橋

居村橋居村橋

野添橋野添橋

井原ビオトープ井原ビオトープ

朝倉川朝倉川

木
陰
あ
り
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あ
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面積が広く、
子どもからお年寄りまで
スポーツで利用
夏の盆踊り大会も
行われている

もともとは現在の豊岡中学校
の位置にあり、牟呂八幡宮、羽田八幡宮
とならぶ格式があった。豊岡中学校が
新設されるとき校地として提供され、

琴平神社の西に移転した。

明治６年に
祥雲寺にあった
寺子屋を前身として
第七番小学校が

開校。

戦後新制中学校 
が発足したとき、

もともとあった八幡社を
琴平神社西に移し校地
として開校した。

お菓子屋お菓子屋
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クリニック
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芋ひさ芋ひさ
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センター
東部窓口
センター
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研修会館
豊橋信用金庫
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井原支店
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中岩田店
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中岩田店 セブンイレブン

中岩田２丁目店
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大谷小児科大谷小児科

写真の
ひろせ
写真の
ひろせ
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フォーシーズンズフォーシーズンズ
夏目
治療院
夏目
治療院

田中金魚田中金魚

小原薬局小原薬局

ガレットガレット

CHICAGOCHICAGO

マーガレットマーガレット

一月院一月院
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クラブ
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ベルハミングベルハミング
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かとうファミリー歯科かとうファミリー歯科

LUKURALUKURA

ファミリーマートファミリーマート

第2
避難所

広域
避難場所

岩田小学校

第1
避難所

応急
救護所

スクランブル
交差点

駐車場
あり

スクランブル
交差点

押しボタン

AコースAコース

井原

赤岩口

運動公園前
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オムラ椅子店オムラ椅子店

岩田たんぽぽ
児童クラブを併設
している。

岩田みらい
児童クラブを併設
している。

靴選びのポイント靴選びのポイント

四季巡り
コース

歩行距離

約5km
歩行時間

約1時間15分
歩数目安

約7,000歩
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A
コース

見世巡り
コース

B
コース

公園巡り・
子ども見守り隊

コース

C
コース

校区外周の桜など
の四季折々の自然
を満喫する、やや長
いコース。

街中のお店を散策
しながらウォーキン
グするコース。

公園を巡りながら、
子どもの見守りを
行う楽しいコース。
（途中で2コースに分かれ
る箇所があります。）

四季巡り
コース

歩行距離

約5km
歩行時間

約1時間15分
歩数目安

約7,000歩

A
コース

歩行距離

約4.5km
歩行時間

約1時間10分
歩数目安

約6,400歩

歩行距離

約4km
歩行時間

約1時間
歩数目安

約5,500～5,700歩

井原ビオトープ

朝倉川沿い桜並木

平川神明宮
江戸時代の平川新田を開発した住民が信仰した。祭神は天照皇大
神。社殿内の「スダジイ」の木は豊橋の「巨木・名木百選」の一つ
で、根を盛り上げ枝々を広げ、天に向かって昇るかのようにそびえ
ている。12/31は炊き出しをしている。

祥雲寺
江戸時代に創立。観音堂には閻魔
十王が祀られている。江戸後期に寺
子屋を開いた。

琴平神社
江戸時代に創建。四国の金比羅神
社と同じで船の安全をつかさどり水
難を防ぐといわれている。

岩田運動公園
豊橋市民球場、テニスコートなどのスポーツ施設と、北側に広がる水
神池の周りの散歩道は心和む公園として親しまれている。公園内に
は１周２㎞のウォーキングコースが設定されている。
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豊 橋 市 民 球 場豊 橋 市 民 球 場

岩 田

あいち健康プラス
ダウンロードはこちら

体調が悪いときに運動を行うと、症状がさらに悪化します。
運動前や運動中にこんな症状があれば運動を中止しましょう。
また、持病や体の不調がある方は、まずは医師へ相談しましょう。

体調チェック

アキレス腱、
ふくらはぎを
伸ばす

ふともも（前面）を
伸ばす

脚の裏側を
伸ばす

股関節を
伸ばす

肩、体の側面を
伸ばす

足首を回す 手や脚を
こきざみに振る

脚を
マッサージする

圧迫されない靴紐

大きさ
•かかとはピッタリ
•つま先はゆったり

重さ•軽いもの

靴底
•クッション性がある
•柔軟性がある
•滑らない
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